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KOHA PER ZGJIDHJE TE TESTIT ESHTE 180 MINUTA

Gjaté testit nuk lejohet pérdorimi i mjeteve elektronike.

Nxénési/nxénésja nuk guxon né asnjé ményré ta zbulojé identitetin e vet né
test ose t’i drejtohet vlerésuesit né ményré té drejtpérdrejté.

Testi DUHET té shkruhet LEXUESHEM me laps kimik. Nxénési/nxénésja mund
té shkruaj me shkronja dore ose shtypi. Nése shkruan me shkronja shtypi
DUHET té theksojé shkronjén e madhe.

Testi pérmban detyra té cilat zgjidhen né njérén prej ményrave né vazhdim:
— duke rrethuar numrin para pérgjigjes sé sakté
— duke shkruar njé pérgjigje té shkurtér
— duke shkruar njé pérgjigje mé té gjaté
— duke shkruar njé tekst funksional
— duke shkruar ese
Me testin ke marré edhe fletén e pérgjigjeve pér detyrat me zgjedhje té
shuméfishté.
Nevojitet gé né vendin pérkatés me kujdes té pérshkruash pérgjigjet tua.

Detyra do té vlerésohet me zero piké nése:

— @shté e pasakté

— pérgjigjja né detyré me zgjedhje té shuméfishté NUK éshté bart né
fletén e pérgjigjeve
éshté rrethuar ose shkruar edhe pérgjigjja e sakté dhe e pasakté
pérgjigjja/eseja éshté e palexueshme dhe e pagarté
pérgjigjja/teksti funksional/eseja éshté shkruar me laps té thjeshté

RN

teksti funksional/eseja NUK éshté shkruar né vendin e paraparé, por
vetém né faqet e parapara pér koncept (shkrimi i konceptit nuk éshté i
detyrueshém)

Nése gabon, vendos njé vijé té krygézuar mbi té dhe detyrén zgjidhe pérséri.
Kur ta pérfundosh punén, kontrolloji edhe njéheré pérgjigjet tua.

Me fat!

U U |



ME RENDESI!

“KANDIDATI HUMB TE DREJTEN
E PROVIMIT, NE ATE AFAT TE
PROVIMIT, KUR GJATE OSE PAS
PROVIMIT VERTETOHET SE KA
PERDORUR MJETE TE
PALIGJSHME, SE KA KOPJUAR
DETYREN E DIKUJT TJETER OSE
SE DETYREN E VET IA KA DHENE
NXENESIT TJETER”




Lexo tekstin dhe pastaj pérgjigju né pyetjet 1, 2, 3, 4 dhe 5.

Fitnesi, trendi modern

Fitnesi fizik pérfshin dy koncepte qé jané té lidhura me njéra -tjetrén: fitnesi i
pérgjithshém (qé parakupton ushtrimet pér té pasur njé gjendje té miré shéndetésore) dhe
fitnesin specifik (njé detyré e orientuar mbi bazén e aftésisé pér té performuar aspekte
specifike té sporteve apo okupimeve).

Gjashté programe ushtrimesh

Duke iu referuar njé programi té pérgjithshém fizik mund té dallohen gjashté programe
ushtrimesh me qéllime té ndryshme: fitnesi kardiovaskulare, trajnimi fleksibél, trajnimi i
forcés sé pérgjithshme, kalitja e muskujve, kompozimi i trupit dhe trajnimi i aftésive té
pérgjithshme. Gjithsesi pérvec¢ kétyre programeve me komponenté esenciale, ushtrimet
bazohen edhe né programe individuale té fokusuara né aftésité specifike, moshén e individit
ose né nevojat pér njé shéndet té miré.
Trekéndéshi i fitnesit

Shumé e konsiderojné fitnesin si me ndikim té drejtpérdrejté edhe né shéndetin mendor.
Kjo e fundit po paragitet né tekstet e librave si njé trekéndésh té ndértuar mbi tri pika, té cilat
paragesin fitnesin fizik, emocional dhe mendor. Fitnesi fizik mund té parandalojé ose té trajtoj
shumé nga sémundjet kronike té njé jete té pashéndetshme ose pér shkak té moshés. Té
punosh, fitnesi mund té ndihmojé té flesh mé miré. Té jesh i shéndetshém éshté e
réndésishme edhe nga aktivitetet fizike.
Pesé komponentét klasik

Pesé komponentét klasik té fitnesit jané fugia muskulore, kalitja e muskujve, kompozimi
i trupit, durimi kardiovaskular dhe fleksibiliteti. Gjithsesi, kétyre u shtohen shpesh edhe fuqgia
e shpejtésia. Pérpara se té ushtrohesh né programe fitnesi éshté e késhillueshme gé té kryesh
njé vizité mjekésore, pérmes sé cilés mjeku do té rekomandojé mé pas se pér cilat ushtrime
je i afté té kryesh. Trajneri personal luan njé rol té dorés sé paré te individét qé déshirojné té
ushtrohen. Shumé trajneré personal mund té punojné né gendrat e fitnesit, por mund té
asistojné edhe klientét né shtépité e tyre. Trajneri pérvegse ekzekutimit té ushtrimit mésimor
dhe instruktimit teknik té tij, ndikon edhe né motivimin e individit si piké referimi.
Djegie kalorish, dobésim né 48 oré

Fundjava éshté koha e “pikut” té sallave té fitnesit. Pérmes instruktoréve mund té gjesh
programe té “dobésimit né 48 oré”, pas njé pune stresuese nga e héna deri té premten. Béj
ushtrime té shtunén dhe té dielén, duke béré kércime me litar, vrapime né pistén lévizése.
Kompletoje ¢do dité duke béré dy heré kété rit pér té djegur rreth 256 kalori né njé sesion
prej 30 minutash.
Shtangat e dorés, fitnesi né shtépi
Shumé njeréz aplikojné pérdorimin e gjerave pér té ndértuar muskujt né kushte shtépie.

Dhe kjo mund té arrihet. Nése nuk mund té shkosh né njé palestér, ose nuk mund té
pérballosh pér té marré njé shumé apo ¢mim té caktuar, atéheré mund té bésh “fitnes
shtépiak” edhe me njé shtangé dore dhe njé stol. Shtangat e dorés ofrojné njé gamé té rritur



lévizje dhe shumé mbingarkim me muskujt dhe ndihmojné né njé ndértim jashtézakonisht
efektive té muskujve té gjoksit, té parakrahéve dhe shpatullave.

Referencat: https://telegrafi.com/fitnesi-trendi-modern

1. Cka éshté e késhillueshme pérpara se té ushtrosh né programe fitnesi dhe ¢faré roli
luan trajneri personal?

2 piké
2. Pérmes instruktoréve mund té gjesh programe té dobésimit né :
1. 24 oré
2. 48 oré
3. 46 o0ré
4. 36 ooré
1 piké

3. Ku mund té bazohen ushtrimet pérveg programeve me komponenté esenciale?

1 piké
4. Argumento se ¢faré se u shtohet shpesh pesé komponentéve klasik?

1 piké
5. Cka éshté fitnesi shtépiak?

1 piké


https://www.bing.com/search?q=Fitnesi+&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=fitnesi+&sc=11-8&sk=&cvid=9060340E0B2D41259846ED02007779DC&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=&ntref=1
https://www.bing.com/search?q=Fitnesi+&qs=n&form=QBRE&sp=-1&ghc=1&lq=0&pq=fitnesi+&sc=11-8&sk=&cvid=9060340E0B2D41259846ED02007779DC&ghsh=0&ghacc=0&ghpl=&ntref=1

Lexo fragmentin “Rrungaja né mars “ dhe pastaj puno detyrat 6, 7, 8 dhe 9.

Pas hapjes sé grykava prej borés, udha bri lumit u mbush plot me shtegtaré gé vinin nga vise
epra té lirueme prej acarit.

Pyeté e pa pyeté, u tregonin vendésve té késaj ane gé kishin ndégjue vetém gjamimin e
dridhjen e tokés se rrungaja andej kishte ba damin e madh. Aty ku ka kalue rrémuja e borés,
thoshin, s’ del ma gjeth, as bar. Vetém né imtési ndryshonin lajmet mbi zezoné té cilat nuk
lenin ma té voglin dyshim se djali i Loshit kishte humbé pa shej, pa duké. Tregohej se kishin
pasé gjete trunat e ujgeve té shkyem; lehej né heshtje fati i Dakut ose shtegtari i Pértejgafés
e képuste kuvendin me njé shej mospérfillje se nuk dashkej ta zaje né gojé até ngjarje aq té
dhimbshme. “ S” kam fjalé pér kété rrezik!” Mbroheshin prej ¢cdo pyetje dhe shtonin: “ Té
gjithéve na asht mbyllé dera me theré, jo vetém Loshit! Njé fjalé ashté me vend e vetém njé:
shoqi i tij s’ lind ma ndér ne!”

Secili gé fliste késhtu, tue kalue udhés sé lumit, ia shporonte zemrén Jerés. Mbyllte veshét
pér té mos i ndégjuar. Kjo né vete thoshte se kéta ishin rrenacakét ma té médhej té
Pértejgafés. T€ gjithé jané génjeshtaré thoshte vajza. T€ gjithé! Dhe ia geste vetés ndérmend
trillimet gé kishte ndégjue me vjet prej udhétaréve té asaj ane: péralla e trillime pa pikén e sé
vértetés! Mbasi askush nuk e kalonte reshtén e malit, thoshte Jera ,e kané té lehté té génjejné
pa droje, mbasi nuk kané si u dalin rrenat pér fushé.

Jera nuk i besonte as sharrimit té ujqve, pér té mos i Iéshue pe gjasés se dashnori i saj, tue
pas qyshkur afrim me ujq, paska géllue dikund afér zezones. Si gjithé té tjerét, ajo kishte
dégjue gjamimin e dridhjen e malit.

6. Shkruaj emrin dhe mbiemrin e autorit.

1 piké
7. si paragitet gjendja shpirtérore e Jerés dhe ¢faré mendon ajo?
1 piké
8. A) Né fragmentin e dhéné paragitet:
1. fatitragjik i Dakut
2. dashuria e Dakut ndaj Jerés
3. jeta e véshtiré
1 piké



B) Argumento pérgjigjen me pjesé nga teksti.

1 piké

9. Shkruaj domethénien e fjalés rrungajé.

1 piké

Lexo fragmentin “Duke pritur Godoné” nga Samuel Beketit dhe pastaj
puno detyrat 10, 11, 12, 13 dhe 14.

VLADIMIRI: Prapé ti! ( Estragoni ndalet, por nuk e ngre kokén. Vladimiri shkon drejt tij). Eja
té té pérqafo;j.

ESTRAGONI: Mos mé prek.

( Vladimiri e ndal vrullin, i pikélluar. Qetési!)

VLADIMIRI: Do qgé té iki. ( Heshtje pér njé kohé) Gogo! ( Heshtje pér njé kohé) Gogo!

( Estragoni gjithmoné hesht, kryeulur.) Ku e kalove natén? ( Qetési, Vladimiri bén pérpara.)
ESTRAGONI: Mos mé prek! Mos mé pyet pér asgjé! Mos mé thuaj pér asgjé!

Rri kétu mé mual

VLADIMIRI: Té kam |éné ndonjéheré vetém?

ESTRAGONI: Ti mé |é té ikja vetém.

VLADIMIRI: Shikomé! ( Estragoni nuk Iéviz. Me njé zé bugités) Shikomé té thashé!

( Estragoni ngre kokén. Shohin njéri — tjetrin pér njé kohé té gjaté; zbrapsen, béjné pérpara
dhe anojné kryet si pérpara njé vepre arti, duke u dridhur gjithnjé e mé shumé, por papritur
shtréngojné njéri- tjetrin duke rrahur krahét. Mbaron pérgafimi. Estragoni, duke mos gené i
mbéshtetur askund, desh bie.

ESTRAGONI: ¢’ dité!

VLADIMIRI: Kush té ka dérrmuar késhtu? Fol!

ESTRAGONI: Edhe njé dité tjetér e mundshme!

VLADIMIRI: Kété nuk mund ta thuash ende.

ESTRAGONI: Pér mua dita ka mbaruar, sido gé té vijé puna. ( Qetési) Para pak c¢astesh té
dégjova gé kéndoje!

VLADIMIRI: Ke té drejté mé kujtohet.

ESTRAGONI: Kénga jote mé hidhéroi. Thashé mé vete, ai éshté vetém, kujton se uné ika
pérgjithmoné dhe po kéndon.



VLADIMIRI: Humorit s’ke ¢’i bén. Gjaté gjithé dités kam gené né formé.( Hesht pér njé kohé).
Gjithé natén kam fjetur top, s mé doli gjumi asnjéheré.

10. Shkruaj gjininé letrare qé i pérket fragmenti.

1 piké
11. ne fragmentin e dhéné vihen né dukje:
1. marrédhéniet emocionale ndérmjet Vladimirit dhe Estragonit
2. respekti ndérmjet njéri-tjetrit
3. té dyja bashké
1 piké
12.rormae shprehur me té cilin realizohet éshté:
1 piké
13.si paragitet ményra e komunikimit ndérmjet personazheve?
1 piké
14. A) Rretho numrin para personazhit qé i pérket fragmentit né fjalé?
1. Rastinjaku
2. Zonja Voker
3. Meérsoi
4. Vladimiri
1 piké
B) Argumento pérgjigjen.
2 piké



15. A) Thurja né tekstin dramatik pérkon me :

fillimin e veprimit konfliktin asnjéra

1 piké
B) Didaskalité jané fjalét e:
autorit personazhit asnjéra
1 piké
16. Shkruaj cilat jané dy temat kryesore te kéngét e Kreshnikéve.

1.

2.
2 piké

Lexo vargjet “Vegimi i Laurés’ nga Frangesko Petrarka dhe pastaj zhvillo
detyrat 17, 18 dhe 19.

Me ndie zogjt tue pingrue, a flladin n’ veré
tue luejtun ambélsisht népér t'njomat fleté,
a prej njé bregu t’ lulezuem e t'bleré

me m’ardhé njé shushuritje ujnash t'geté

Ku rrij n” mendim dashnie e shkruej, atheré
shof Até, qé na e fali Qielli veté,

e dheu e mshefi, e i duket zemrés s’mjeré

se t’ fshamave Ajo iu gjegj si t'ish prap né jeté.

“Deh, pérse veten po don késhtu m’e shkri,
- mé thoté tané dhimbje, - e lotén e déshperueme
si lumé po e derdh prej syve mbushé me idhni?

Pér mue mos qaj, pse deka m’ banit’ lume
edhe t’ pérjetshme, e kéta syté e mi
kur t’ ngjau se i mbylla, i cela n’ drité t" amshueme.”

9



17. A) Shkruaj llojin e poezisé.

1 piké

B) Kujt i kushtohen kéto vargje dhe ¢faré i shfaget poetit né vetminé e natyrés?

2 piké
18. Shkruaj vargun ku pérdoret figura e antitezés.
1 piké
19. Cfaré strukture ka rima né strofén e dyté?
1. e alternuar (ab/ab)
2. e puthur (aa/ bb)
3. e kombinuar (ab / ba, abc/abc)
1 piké
20. Formoni shumésin e grupeve emérore.
1. syimprehté
2. mendje e mprehté
3. vleré e vérteté
1 piké
21.ne fjaliné e méposhtme rrethanori i shkakut éshté shprehur me:
E pse do té turbullohesha?
1 piké

10



22. Fjalia : “Ku dhemb dhémbi, vete gjuha’” éshté fjali me nénrenditje:

1. vendore
2. kohore

3. shkakore
4. géllimore

1 piké

23. Rishkruaje tekstin duke respektuar shenjat e pikésimit.

Ai dukej sikur geshte ndoshta pér shkak té hijeve gé i binin mbi fytyré Prita Nxehtésia e
diellit po mé pérvélonte faget dhe ndjeva buléza djerse té mé grumbulloheshin mbi
vetulla Dielli ishte si até dité kur varrosa mamané dhe si atéheré balli mé e té gjitha venat
rrihnin fort nén Iékuré

2 piké

24. Shkruaj njé letér jozyrtare me té cilén Jona falénderon gjyshérit ose ndonjé té aférm

né mérgim pér dhuratén qé i kané dérguar me posté duke shprehur gézimin dhe
mirénjohjen ndaj tyre.

Respektoni formén e tekstit, me té gjitha té dhénat e domosdoshme qé duhet t’i keté
njé LETER JOZYRTARE datén, formulén e hyrjes, zhvillimin, formulén e pérshéndetjes
dhe emrin.

8 piké

11



KONCEPTI | LeTRES 10ZYRTARE

12



KONCEPTI | LETRES 10ZYRTARE

13



LETRA 10zYRTARE

14



LETRA 10zYRTARE

15



25. Jané dhéné dy tema pér hartimin e esesé. Rretho numrin para temés té cilén e ke

zgjedhur dhe shkruaje esené gé duhet té keté nga 250 deri né 300 fjalé.

e Me rastin e zhvillimit té temés, shfrytézo shembuijt relevant/té dhénat dhe
argumento géndrimet personale.

e Respekto kérkesén pér numrin e fjaléve +/-10%
(vlerésohet punimi gé ka 225 deri né 330 fjalé; nése eseja ka mé pak se 225 fjalé NUK
LEXOHET FARE, kurse né fjalén e 330-té NDERPRITET leximi). Eseja DUHET té
shkruhet né fletét e parapara pér shkrimin e esesé (eseja e shkruar né fletét e
konceptit NUK LEXOHET).

e Béj kujdes pér saktésiné gjuhésore dhe qé teksti té jeté i lexueshém.
1. Dashuria, simbol me vleré universale né veprén “Romeo dhe Zhulieta”

UDHEZIME PER SHKRIMIN E ESESE:

—> Shkruaj emrin dhe mbiemrin e autorit, llojin letrar dhe periudhén historike né té
cilén éshté shkruar ajo.

— Trego ¢faré lajméron kénga e laureshés dhe sa e véshtiré éshté ndarja pér ata.

— Shkruaj pér gjendjen emocionale dhe psikologjike té Romeos dhe Zhulietés.

Fragment nga vepra “Romeo dhe Zhulieta.
Akti Ill. Skena V
( Pemétore e Kapuletit. Romeo dhe Zhulieta duken né dritaren e dhomés sé
gjumit)
Zhulieta: Ajo atje nuk éshté drita e dités,
Por ésht' njé meteor gé e nxori dielli,
| cili do té béhet pishtarmbajtés,
Té té ndricojé rrugén e Mantovés.
Prandaj géndro, se s'ke nevojé té ikésh.
Romeoja: Le té mé kapin, pra, dhe té mé vrasin.
| lumtur jam té rri kétu kur kérkon ti...
Meé tepér kam déshiré gé té rri,
sesa vullnet gé té shkoj: pra, eja, vdekje,
edhe miré se té vish, kur do Zhulieta!
C'thua shpirt? Le té flasim, s' éshté gdhiré.
Zhulieta: U gdhi, u gdhi por ik' sa mé shpeijt!
Eshté lauresha ajo qé po ké&ndon

16



meé zé€ té ngjitur, té ashpér, té shkurdisur...
Oh, ik' drita po té shtohet mé shumé.
Romeoja: Si¢ shtohet drita, nxin mjerimi yné!
( Hyn Vaja)

Vaja: Zonjé!

Zhulieta: Vaja?

Vaja: Jot Eémé po vjen tani kétu.

Ki mendjen dhe hap syté se po gdhihet.
Zhulieta: Aheré fut, dritare, dritén brenda
dhe nxirr jetén jashté.

Romeoja: Mbetsh mé shéndet!

Njé puthje dhe po zbres.( Zbret)

Zhulieta: Vérteté mé ike ?

Oh, zoti im, dashnori im, miku im,

nga ty cdo dité té orés do pres lajme,

se njé minuté pérmban shumé dité.

Oh, nga kjo matje e kohés do té plakem,
Pérpara se ta shoh Romeon tim.

Romeoja: E dashur lamtumiré! S'do Ié rast
gé té té coj ngaheré pérshéndetje.

Zhulieta: Oh, mos mendo se s' do shihemi kurré?
Romeoja: Jo, nuk dyshoj. Aheré brengat tona
do na shérbejné pér biseda té émbla.
Zhulieta: O zot, ¢' mé erdhi njé vegim i tmerrshém!
Tani qé zbrite poshté po mé dukesh

si njé i vdekur mu né fund té varrit.

2. Empatia: Té vendosésh veten né képucét e tjetrit
UDHEZIME PER SHKRIMIN E ESESE:

— Trego konceptin e empatisé dhe réndésiné e saj né ndértimin e marrédhénieve té
shéndetshme dhe kuptimplote.

—> Shkruaj pér rolin e empatisé né baraziné shogérore dhe sfidén e paragjykimeve.
— Trego se si mund té ndihmojé zhvillimi i empatisé ndaj té tjeréve pér té kultivuar

inteligiencén emocionale dhe pér té cuar drejt njé komunikimi dhe bashképunimi

efektiv me té tjerét.
13 piké

17



KONCEPTI | ESESE
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KONCEPTI | ESESE
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ESEJA

20



ESEJA

21



ESEJA

22
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